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Dlouhodoby komplexni program aktivit

Pro koho je program uréen?

Program je urCen predevsim osobam ve véku 60+ let. Dosazeni vékové hranice neni
podminkou pro zapojeni do programu.

Jak program funguje a kolik stoji?
Program zacina prvnim dnem vybraného meésice a trva po stanovené obdobido 31.

prosince 2026 (napf. duben—prosinec). Cena programu je 400 KE mésicné a odviji
se od poctu vybranych mésicd.

Co program obsahuje?

V rdmci programu se mUZete tésit na skupinové aktivity:

e CviCeniv posilovné s trenérem — 1x tydné, 60 minut

e Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou — 1x mési¢né, 60 minut

e Online cviceni s trenérem/fyzioterapeutkou — 1x meési¢ne, 60 minut
e Nordic walking s trenérem — 1x mésicné, 60 minut

e Vzdélavaci pfednasky — 1x meésicné, 90 minut

Slevy a vyhody:
e Moznostzakoupenikarty ALIVE-slevy uvice nez 200 partnerl (knihkupectvi,
lékarny, kulturni akce, vstupy aj.)
e Slevy na pronajmy sportovist FTVS UK
e Slevy na testovani fyzické zdatnosti v laboratofich FTVS UK a AKESO
e Slevy navybrané kurzy a aktivity Centra aktivniho zZivota senior(

Dalsi benefity:
e Newslettery s pozvankami na akce FTVS UK a partnerskych organizaci
e MozZnost zapojit se do vyzkumnych a mezinarodnich projektl jako
respondent
e Clenstvi v uzaviené facebookové komunité
e Odborna podpora
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Program zakoupite zde: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/

Podminky programu:

Dlouhodoby Komplexni program aktivit v Centru aktivniho Zivota seniorl je urcen
pfedevSim osobam ve véku 60+ let, avSak vékova hranice neni podminkou pro
zapojeni do programu.

Zakoupenim programu ziskava ucastnik pfistup ke vSem aktivitam a vyhodam
uvedenym v popisu programu na zvolené obdobi, které si urCi pfi objednavce
(napfiklad unor-prosinec). Platnost programu zacina prvnim dnem zvoleného
meésice a trva po stanovené obdobi do 31. prosince 2026.

Program je neprenosny a je urCen vyhradné osobé uvedené v objednavce.
Poskytnuté sluzby nelze pfevadét na jiné osoby ani zpétné sménovat za financni
nahradu nebo jiné plnéni.

VSechny informace o slevach, pronajmech a ziskani ALIVE karty, stejné jako
prehled nasSich aktivit a moznost rezervace, najdete pohodlné na webovych
strankach centra. ZDE: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3200.html

Tip: Pokud chcete program nékomu darovat, uvedte do objednavky jméno
obdarovaného.
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